ZARZADZENIE NR 0050.52.2021
WOJTA GMINY TOPOLKA

z dnia 11 sierpnia 2021 r.

w sprawie wprowadzenia do uzytku "Gminnego planu dystrybucji tabletek jodku potasu w przypadku
zdarzen radiacyjnych na terenie gminy Topolka"

Na podstawie art. 30 ust.] ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2020r.
poz. 713 z pézn. zm.), art. 90 pkt 3 ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe (Dz. U. z2019r.
poz. 1792 z pdzn. zm.) zarzgdzam co nastepuje:

§ 1. Niniejsze zarzadzenie okre$la sposdb dystrybucji tabletek jodku potasu na terenie gminy Topdlka
w sytuacji wystapienia realnego zagrozenia radiacyjnego.

§ 2. Uruchomienie dziatan zwigzanych ze zdarzeniem radiacyjnym nastapi na podstawie zarzadzenia
wydanego przez Wojewodg Kujawsko - Pomorskiego w sprawie wprowadzenia dziatan interwencyjnych na
obszarze wojewodztwa kujawsko - pomorskiego.

§ 3. W sytuacji wystapienia zdarzenia radiacyjnego dystrybucja preparatow jodowych zostanie realizowane
zgodnie z ,,Planem dystrybucji tabletek jodku potasu w przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie gminy
Topolka” zwanego dalej planem dystrybucji, stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 4. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Sekretarzowi Gminy.
§ 5. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

§ 6. Zarzgdzenie podaje si¢ do publicznej wiadomo$ci poprzez ogtoszenie w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy Topo6lka.
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1. Podstawy prawne normujace zagadnienia w zakresie dystrybucji preparatéw jodowych:

- art. 84 ust. 2, art. 85, art. 90 pkt 3, art. 91 pkt 1 i art. 91a ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku
Prawo atomowe (tj. Dz.U. z 2021 roku, poz. 623),

- § 3 pkt 12 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 27 czerwca 2012 roku w sprawie warunkow
i sposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotéw leczniczych na potrzeby obronne
panstwa oraz wia$ciwosci organéw w tych sprawach (Dz. U. z 2012 r. poz. 741),

- Zarzadzenie Nr 121/2021 Wojewody Kujawsko-Pomorskiego z dnia 28 lipca 2021 r.
w sprawie wprowadzenia do uzytku ,,Wojewddzkiego plany dystrybucji tabletek jodku potasu
w przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie wojewo6dztwa kujawsko-pomorskiego”

2. Zasady naliczania oraz normy naleznoS$ci preparatéw jodowych

W ramach dziatan interwencyjnych, zgodnie z opinia Konsultanta Krajowego
w dziedzinie endokrynologii, tabletki jodowe beda podawane nizej wymienionym osobom,
za wyjatkiem mtodziezy od 17 do 18 roku zycia i dorostych do lat 40. Z grupy tej tabletki jodowe
moga otrzymaé jedynie te osoby, u ktérych z jaki§ powodéow zdrowotnych bedzie potrzeba
zastosowania profilaktyki jodowej w przypadku skazenia radiacyjnego. Staé si¢ tak moze
wylacznie w oparciu o indywidualne decyzje lekarskie.

Dawkowanie jodku potasu przypadajace dla poszczegdlnych grup ryzyka:

1) Noworodki i niemowleta do3 miesigca Zycia - 12,5 mg jodu — 1/2 tabletki
2) Niemowleta powyzej 3 miesigca zycia

i dzieci do 2 roku zycia -25mgjodu -1 tabletka
3) Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat -50 mg jodu -2 tabletki
4) Dzieci powyzej 6 roku zycia i mtodziez do lat 16 - 100 mg jodu - 4 tabletki
5) Kobiety w cigzy - 100 mg jodu - 4 tabletki
6) Mtodziez od 17 do 18 roku zycia i doro$li do lat 40

(~ 5% tej populaciji ,,nakladka”) - 100 mg jodu - 4 tabletki

.Naktadka” ta jest konieczna takze ze wzgledu na:

1) Konieczno$é podania wigcej niz jednej dawki tabletek jodowych okreslonej grupie osob, ktore
w momencie zdarzenia znajdg sie na terenie skazonym bardzo duzg dawka jodu
radioaktywnego (np. po ataku jadrowym, detonacji tadunku jadrowego przez terrorystow,
w wyniku krytycznego (niepomyslnego) rozwoju sytuacji po awarii w elektrowni jadrowej
w poblizu granic Polski),

2) Konieczno$é podania tabletek jodowych turystom i imigrantom z grup ryzyka,

3) Wigkszy niz sie planuje rozchod tabletek jodowych (tzw. straty) w momencie dystrybucji
w sytuacji kryzysowej (np. ze wzgledu na wystepujacg w takich sytuacjach ,,presje¢
spoteczng” czes¢ tabletek otrzymuja osoby nie nalezace do tzw. grup ryzyka),

4) Zmiane liczebno$ci poszczegdlnych grup ryzyka wynikajaca ze zmian demograficznych.



Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistéw lekarzy endokrynologéw podanie pojedynczej
dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie prowadzi do trwatego zablokowania czynnosci
tarczycy u ptodéw, ktorych wiek cigzowy przekracza 15 tygodni. U ptodow do 15 tygodnia
wieku cigzowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje, a wigc nie gromadzi jodu. Odstgpiono
od koniecznoéci podania przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmigcym
z zaznaczeniem, ze do karmienia piersia mozna wrdci¢ po kilku dniach od zdarzenia
radiacyjnego, a do tego czasu noworodki i niemowleta, po otrzymaniu okreSlonej dawki
preparatu jodowego, powinny by¢ karmione mlekiem w proszku.

W zwigzku z powyzszym w grupach ryzyka nie uwzgledniono kobiet karmigcych i nie
naliczono okre$lonej ilo§ci preparatu jodowego do gromadzenia rezerw. Kobiety karmigce
piersig, ktére z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikujg si¢ do tyreoprotekcji
po podaniu tabletek jodowych powinny przez 48 godzin powstrzymac si¢ od karmienia piersig
i przej$¢ na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

W celu profilaktycznego zabezpieczenia ludnosci powiatu radziejowskiego, w przypadku
zdarzenia radiacyjnego, zostala stworzona rezerwa produktow leczniczych i wyrobow
medycznych preparatu jodowego, w postaci tabletek jodku potasu, zmagazynowanych
w magazynie Agencji Rezerw Materialowych.

3. Zadania w zakresie dystrybucji preparatéw jodowych.

1) Do podstawowych zadaf wéjta nalezy:
a) opracowanie planu dystrybucji preparatéw jodowych na terenie gminy z wyszczegolnieniem:
- naliczenia tabletek jodowych w gminie,

- okreslenia punktéw dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy,
- okreslenie zasad transportu preparatdw jodowych do poszczegoélnych gmin,

b) w terminie do dnia 31 lipca aktualizowanie danych iloSciowych 0s6b w poszczegdlnych
grupach ryzyka (wg stanu na dzien 30 czerwca br.) i przestanie ich do  Starostwa
Powiatowego w Radziejowie,

¢) organizowanie dystrybucji tabletek jodku potasu do punktu dystrybucji tabletek jodku potasu
na terenie gminy,.

d) koordynowanie dziatan w zakresie wykorzystania przydzielonych ilosci tabletek jodku potasu
przez punkt dystrybucji na terenie gminy.

e) przygotowanie szablonow list odbioru preparatéw jodowych przez mieszkancow gminy.



4. Magazynowanie i transport preparatéw jodowych.

Na potrzeby wojewddztwa kujawsko-pomorskiego rezerwy tabletki jodku potasu beda
przechowywane w skladnicy Agencji Rezerw Materialowych w LeSmierzu woj. t6dzkie.

Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu ,,Tabletki jodku potasu 32,7/150
mg” preparat ten nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze 20°C+ 5°, przy
wilgotno$ci powietrza < 50% RH, chroni¢ od §wiatta. Warunki te sg szczeg6lnie istotne z uwagi
na 4 letni okres przechowywania i potrzebe zapewnienia wiaSciwej jako$ci produktu.
Karta charakterystyki produktu nie przewiduje konieczno$ci zapewnienia szczeg6lnych
warunkéw transportu przedmiotowego preparatu. Zgromadzone w rezerwach panstwowych
tabletki jodku potasu, przeznaczone do zastosowania na wypadek wystgpienia zdarzenia
radiacyjnego zawierajg 32,7 mg jodku potasu, co odpowiada 25 mg stabilnego jodu. Preparat ten
moze by¢ stosowany jedynie w §cisle okreslonych okoliczno$ciach grozacych utratg zdrowia lub
zycia ludzi, tj. w przypadku uwolnienia do $rodowiska izotopéw promieniotwoérczych jodu
w ilodciach zagrazajgcych przekroczeniem lub powodujgcych przekroczenie okreslonych
poziomow interwencyjnych.

Tabletki jodku potasu s3 zapakowane po 10 tabletek w blistry z folii aluminiowej,
o wymiarach 113 x 45 mm, a nastgpnie w kartoniki po 50 blistréw 1 kartony zbiorcze po 10
kartonikow (500 blistréw). Kazdy kartonik zawiera kartg charakterystyki produktu oraz 50 ulotek
informacyjnych dla uzytkownika. Zasadg transportu produktéw leczniczych reguluje tresc
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2002r. w sprawie procedur Dobrej Praktyki
Dystrybucyjnej (Dz. U. Nr 194, poz. 1216). Zgodnie z zapisami §6 ust. 1 ww. rozporzadzenia
zatadunek i transport produktow leczniczych odbywa
sie w sposdb gwarantujacy:

1) Identyfikacje produktu leczniczego,

2) Identyfikacje nadawcy i odbiorcy produktu,

3) Zabezpieczenie przed wzajemnym skazeniem produktow leczniczych,

4) Zabezpieczenie przed zanieczyszczeniem, uszkodzeniem mechanicznym lub kradzieza

5) Zabezpieczenie przed szkodliwym dziataniem wysokiej i niskiej temperatury, Swiatta
i wilgotno$ci oraz innych niekorzystnych czynnikow,

6) Temperature okre$long przez podmiot odpowiedzialny lub odpowiedniej farmakopei -
w przypadku produktéw leczniczych wymagajacych zapewnienia takich warunkow.



Wariant 1

Transport
Sity i srodki
wydzielone E
z powiatu Gminne
~Punkty
rozdziatu”

_Transport
Sity i
srodki
wydzielone
z gminy




Wykaz ludno$ci z podzialem na grupy ryzyka stan na dzien 2405205,
Gmina Noworodki Niemowleta Dzieci Kobiety w Ludnos¢ od Ogotem
po powyzej 3 Dzieci powyzej 6 cigzy 17 do 40 lat
urodzeniu i m-a zycia i powyzej 2 roku zycia i
niemowleta | dziecido 2- roku zycia miodziez do
do 3-go m- go roku do 6 roku 16 roku
ca zycia 2ycia zycia 2ycia
Gmina & : . oy 4 A
Topélka )
Wykaz punktéw wydawania tabletek jodowych
Lp. | Gmina Nazwa punktu Adres Telefon
1 Gmina Topdlka | Niepubliczny Zaktad Opieki | Topdlka 120 542869039
Zdrowotnej SALUBER 87-875 Topdlka
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KARTA AKTUALIZACJI GMINNEGO PLANU DYSTRYBUCIJI TABLETEK
JODKU POTASU W PRZYPADKU ZDARZEN RADIACYJNYCH
NA TERENIE GMINY TOPOLKA

Lp. Data aktualizacji Przedmiot aktualizacji Podpis
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